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Beef & Bean Burrito With Sweet Potato 
Wedges ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✗ ✔ ✗ ✗ ✗ 

Beef Bolognese With Gluten Free Penne ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ 

Beef Lasagne ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✔ ✔ ✗ ✔ ✗ ✗ ✗ 

Butter Chicken With Wild Rice Blend ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✔ ✔ ✗ 

Chicken Cacciatore With Mixed Potato 
Mash ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗	

Chicken Fajita With Red Capsicum & Red 
Onion on Brown Rice ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✗ 

Chicken & Vegetable Risotto ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗ 

Falafels With Garlic Yoghurt & Tabbouleh ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✔ ✗ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ 

Indian Vegetable Curry With Basmati Rice ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✗ ✔ 

Mexican 5-Bean Chilli With Brown Rice & 
Green Beans ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ 

Pumpkin & Kale Risotto ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ 

Sticky Thai Chicken Meatballs with Basmati 
Rice & Steamed Veggies ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✗ ✗ 

Vegetable Lasagne ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✔ ✗ ✗ ✔ ✔ ✔ ✗ ✗ ✔ 
 


